MASAZE | MASSAGES

« Masaz Relaksacyjny / Relaxation massage
czas/time 55min. - 240PLN / 40min. - 200PLN

Relaksacyjne techniki masazu dziatajg odprezajgco na
ciafo | niwelujg napiecia miesniowe. Masaz dla osob
potrzebujacych ogolnego rozluznienia | odpoczynku.

Relaxing massage techniques have a relaxing effect on
the body and eliminate muscle tension. Massage for
people in need of general relaxation and rest.

« Masaz Klasyczny [/ Classic massage
czas/time 55min. - 250PLN / 40min. - 210PLN

Masaz, ktory ma na celu pobudzenie tkanek oraz
zredukowanie napiec¢ miesniowych. Poprzez mocnie|sze
ruchy, poprawia ukrwienie | rozgrzewa skore w
gtebszych partiach.

A massage that aims to stimulate tissues and reduce
muscle tension. Through stronger movements, it

Improves blood circulation and warms the skin in deeper

parts.

- Masaz terapeutyczny aromatyczna Swieca |
Therapeutic aroma candle massage
czas/time 60min. - 280PLN

Swieca to w 100% naturalny produkt na bazie wosku
pszczelego, ktory jest zrodtem witaminy A. Ma w sobie
wiele wartosciowych sktadnikow I jest jednym z
najlepszych produktow do pielegnacji skory.

The candle is a 100% natural product based on
beeswax, which Is a source of vitamin A. It has many
valuable ingredients In it and Is one of the best products
for skin care.

MASAZE | MASSAGES

 Masaz stop /| Foot massage
czas/time 30min. - 170PLN

Relaksujgcy masaz stop, wykonywany na
aromatycznym olejku. Dzieki zastosowaniu
odpowiednich technik ciato Jest maksymalnie
zrelaksowane, a nogi lekkie 1 wypoczete.

A relaxing foot massage performed on aromatic oll.

Thanks to the application of appropriate
techniques, the body is maximally relaxed and feet
are light and rested.

 Masaz twarzy /| Face massage
czas/time 30min. - 170PLN

Idealny zabieg dla osob zapracowanych, ktore
chcg w niedfugim czasie zaczerpngc btogiego
relaksu. Masaz rozluzni spiete miesnie twarzy i
uelastyczni skore.

An Ideal treatment for busy people who want to
take advantage of blissful relaxation in a short
time. The massage will relax tense facial muscles
and make the skin more flexible.

 Owocowy Ogrod / Fruit Garden .
czas/time 30min. — 160PLN 5.4

Masaz relaksacyjny olejkiem owocowym.
Relaxing massage with fruit oll.

*Parental or legal guardian's consent Is required.

Stay inn Hotel
Warszawa

Recepcja SPA | SPA Reception:
+48 782 212 913

kontakt@vertspa.com

Adres gabinetu / Address of the SPA salon
Warszawa, ul. Stowicza 28
Hotel Stay inn by Frost (-1)

vertspawarszawa

www.vertspa.com



ZABIEGI NA CIALO /| BODY TREATMENTS

e Peeling ciata / body scrub
czas/time 55min. - 260PLN

Peeling solny catego ciata, z wmasowaniem
aromatyczneqgo olejku. Oczyszcza skore usuwajgc
wszelkie zanieczyszczenia | martwy naskorek.

Salt peeling with the addition of fragrant oil. Exfoliates
dead epidermis and leaves the skin velvety smooth.

e Rytuat / Ritual ,,Sweet Orange”
czas/time 75min. - 390PLN

peeling /| masaz 50min. |/ scrub /| massage 50min.

Poczatkowg fazg zabiequ jest orzezwiajacy
pomaranczowy peeling solny. Drugim etapem zabiegu
Jest relaksacyjno-aromatyczny masaz na odzywczym |
naturalnym masle Shea o zapachu pomaranczy.

The Initial phase of the treatment Is a salt peeling with a
refreshing orange fragrance. The second phase of the
treatment Is a relaxing and aromatic massage with
nourishing orange Shea butter.

 Rytuat / Ritual ,,Rich Gold”
czas/time 90min. - 520PLN
peeling | masaz 60min |/ scrub /[ massage 60min.

Zabieg na produktach z mienigcymi sie drobinkami,
dzieki Kktorym poczujesz sie wyjgtkowo juz od pierwszej
chwill. Skfada sie z oczyszczajgcego ztotego peelingu
catego ciata oraz masazu catosciowego z
uwzglednieniem wydtuzonego masazu stop. Ciato po
zabiequ Jest gtadkie | pieknie rozSwietlone.

Treatment on products with shimmering gold particles. It
consists of a purifying gold peeling of the whole body and
a holistic massage including an extended foot massage.
The body after the treatment is smooth and beautifully
illuminated.

ZABIEGI NA TWARZ | FACE TREATMENTS

e Age Element
czas/time 55min. - 470PLN

Kuracja przeciwstarzeniowa, Z masazem mioplastycznym
twarzy, opierajgca sie na epigenetycznych sktadnikach
aktywnych / Anti-aging treatment with myoplastic facial
massage, based on epigenetic active ingredients:

Age Element Brightening

Koncentrat rozswietlajacy, rewitalizujgcy. Nawilza skore |
widocznie redukuje niedoskonatoSci | zmarszczki
mimiczne. Dodaje skorze witalnosci | blasku.

Brightening and revitalizing concentrate. It moisturizes the
skin and visibly reduces imperfections and facial wrinkles.
Adds vitality and radiance to the sKin.

Age Element Anti-Wirinkle

Koncentrat korygujgcy o dziataniu
przeciwzmarszczkowym. Wygtadza powierzchnie skory
redukujgc zmarszczki I linie mimiczne.

Correcting concentrate with anti-wrinkle effect. Smoothes
the skin surface, reducing wrinkles and facial lines.

Age Element Redensifying

Koncentrat o intensywnym dziataniu nawilzajgcym i
odzywczym. Chroni komorki przed stresem oksydacyjnym
| wspomaga regeneracje.

A concentrate with intense moisturizing and nourishing
effects. It protects cells against oxidative stress and
supports regeneration.

Age Element Firming

Koncentrat ujedrniajacy, zmniejsza wiotkoSC SKory |
poprawia owal twarzy. Ekstrakt z komorek macierzystych
Jjagod goji pobudza synteze kolagenu | elastyny.

Firming concentrate, reduces skin laxity and improves
facial contours. Goji berry stem cell extract stimulates the
synthesis of collagen and elastin.

ZABIEGI NA TWARZ | FACE TREATMENTS

s mesoINFUSION
czas/time 50 min. - 290PLN

Relaksujgcy zabieg gteboko nawilzajacy, przywracajacy
skorze jedrnosc. Wygtadza naskorek | uelastycznia
skore. Zabieg dedykowany kazde| skorze, szczegolnie
wymagajacej nawilzenia z uszkodzonymi funkcjami
barierowymi naskorka. ldealnie sprawdza sie jako
zableg bankietowy.

A relaxing, deeply moisturizing treatment that restores
Skin firmness. Smoothes the epidermis and makes the
skin more elastic. A treatment dedicated to all skin,
especially those requiring hydration and with damaged
barrier functions of the epidermis.

[t IS perfect as a banquet treatment.

e MesOANTI-STRESS CALM TOUCH
czas/time 50min. - 340PLN

Zabieqg kojgcy | tfagodzgcy podraznienia, przywraca
skorze rownowage, uspokaja /g, hiweluje
zaczerwienienie | nadmierng suchosc. Zmniejsza
reaktywnosc naczyniowg. W pofgczeniu z masazem
dedykowanym skorom wrazliwym wspomaga drenaz |
detoksykacje. Zabieg dla skor naczyniowych, jak
rowniez z trgdzikiem rozowatym lub podraznionych
czynnikami chemicznymi | Srodowiskowymi.

A soothing and Irritation-relieving treatment that restores
the skin's balance, calms it down and eliminates
redness and excessive dryness. Reduces vascular
reactivity. Combined with a massage dedicated to
sensitive skin, it supports drainage and detoxification. A
treatment for vascular skin, as well as skin with rosacea
or irritated by chemical and environmental factors.



